& TRUDNOSC 7z
— _ KONCENTRACJA

—
G

| Nie Mozesz utrzymag uwagi

W\
N

&« = Sk

; siegasz po telefdﬁﬂééé'*'—*\’7'77'[/"‘““
<. ._~ —onkretnegopowody

= ZMECZENIEBEZ =
T R —

CZujesz S@‘W}/‘é“i’é‘r“b‘"é“ﬁyfrﬁﬂfr“ﬁo """"
——Z€ ,nic nie robijtes”

—

NAPIECIE W CIELE

Eark, szczeka i plecy sg stale spiete

PROBLEMY ZE SNEM

‘trudno Ci zasna¢ lub sie wyciszyé
wieczorem

UCZUCIE
PRZYTLOCZENIA

. masz wrazenie, ze wszystko jest
»,za duzo naraz”




	OBJAWY PRZEBODŹCOWANIA

